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  Trends in der Erwachsenenbildung – Bildungspolitik, Wirtschaft, Forschung 

BNE (Bildung für nachhaltige Entwicklung) 
in der Erwachsenenbildung 
Online, 11.02.2025 

Seminar / Workshop 
Künstliche Intelligenz erleben & (be-)greifen 
Reutlingen, 21.02.2025 

BarCamp 
Digitales BarCamp „Think, Talk & Feed your Brain“ 
Online, 08.04.2025 

Führung
Vom Start-up bis zum Global Player
Tübingen, 10.04.2025

Webinar
Digitale Sicherheit meistern: Schutz vor 
Cybergefahren im Berufsalltag 
Online, 07.05.2025

Fachtag 
Wie können Anbieter ihr digitales Bildungsmarketing 
strategisch-professionell ausrichten? 
Tübingen, 03.07.2025

 �Unternehmensführung – Management, Marketing, Recht,  
Personal, Organisation, Qualität

Seminar / Workshop
Videofilmen und Videoschnitt mit dem Smartphone 
24.03.-25.03.2025

Seminar / Workshop 
Wertschätzendes Feedback im Berufsalltag
Online, 13.05.2025 & 27.05.2025 

Überblick + Inhalte
Die Regionalbüros für berufliche Fortbildung Baden-Württemberg 
bieten ein gemeinsames Veranstaltungsprogramm zu aktuellen 
Themen für die Mitglieder der Netzwerke für berufliche Fortbil-
dung an. Die Veranstaltungen werden finanziert aus Mitteln des 
Ministeriums für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-Württem- 
berg, eine Teilnahmegebühr muss daher in der Regel nicht erho-
ben werden. Bei Fragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte 
an den jeweiligen Veranstaltungsanbieter.
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  Selbststeuerung, Werthaltung & Kommunikation

Webinar 
Gekonnter Umgang mit herausfordernden 
Alltagssituationen 
Online, 26.02.2025

Seminar / Workshop
Sprechen und Gehört werden
Online, 21.03.2025

Seminar / Workshop 
Wege aus der Kränkung
Online, 28.03.2025

Webinar  
Selbstmanagement - Basisworkshop 
Online, 09.04.2025

Seminar / Workshop 
Stimm- und Sprechtraining 2. Teil
Aitern - Belchen, 26. – 27. Mai 2025 

Vortrag
Diskriminierung - was ist das?
Online, 03.06.2025

Webinar  
Selbstmanagement - Aufbauworkshop
Online, 25.06.2025

Fotoquellen

Datenschutzerklärung 

Veranstalter
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Die Regionalbüros für berufliche Fortbildung  
in Baden-Württemberg

Die Regionalbüros für berufliche Fortbildung sind mit den 31  
regionalen Netzwerken fest verankert in der Bildungslandschaft 
von Baden-Württemberg und vom Ministerium für Wirtschaft, 
Arbeit und Tourismus des Landes gefördert. Mit diesen Regional
büros und den Netzwerken wurden in Baden-Württemberg lei
stungsfähige, dezentrale Strukturen geschaffen, um die Innova-
tions- und Wettbewerbsfähigkeit Baden-Württembergs zu fördern.  
 
Zu ihren Kernkompetenzen im Bereich beruflicher  
Weiterbildung zählen: 
 

• �Aktivierung der Teilnahme an beruflicher Weiterbildung  
in Baden-Württemberg,

• �Initiierung und Weiterentwicklung von Netzwerken und  
Kooperationen,

• �neutrale, trägerübergreifende Orientierungsberatung im  
beruflichen Umfeld,

• �bedarfsgerechte Bereitstellung von Informationen,

• �Schaffung von Plattformen für den fachlichen Austausch.

5
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Trends in der 
Erwachsenenbildung_
Bildungspolitik, Wirtschaft, 
Forschung

11.02.2025, 15.30 – 16.30 Uhr
Online

BNE (Bildung für nach-
haltige Entwicklung) in der 
Erwachsenenbildung 
Austausch- und Vernetzungsplattform

Auch in 2025 führen wir unsere erfolgreiche Austauschrunde 
zum Thema BNE für Sie weiter.  Mit der Austauschrunde richten 
wir uns an alle, am Thema BNE interessierte Mitarbeitende und 
Akteure, in der berufl ichen Weiterbildung.

Diese Plattform bietet wir Ihnen eine wertvolle Gelegenheit, 
um sich über aktuelle Entwicklungen, innovative Ansätze und 
bewährte Praktiken im Bereich der BNE zu vernetzen, auszu-
tauschen und zu informieren. 

Ziele der Austauschrunde sind

•  Förderung des Dialogs und der Vernetzung unter BNE-Akteuren
Austausch von Erfahrungen und Ideen zur Verbesserung der 
BNE-Praxis.

•  Diskussion aktueller Herausforderungen und Entwicklung von 
Lösungsansätzen in der BNE.

•  Präsentation neuer Projekte und Initiativen im Bereich der BN.

Die Runde beginnt jeweils mit einem kurzen Input zu Schwer-
punktthemen und aktuellen Entwicklungen zur BNE in der Weiter-
bildung. Anschließend besteht die Möglichkeit des Austausches, 
sowie dem Einbringen individueller Themen oder Interessen.

Mehr Informationen fi nden Sie unter: 
https://www.regionalbuero-bw.de/bne/

Hier werden nicht nur die Termine, sondern auch die aktuellen 
Themen und Impulsgeber, zeitnah bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie: Ausnahmsweise fi ndet die Veranstaltung nicht 
auf  Gather.Town sondern in Teams statt.

Ohne Anmeldung unter:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join

https://www.regionalbuero-bw.de/bne/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aWesFf80rekcT3Gd-arC2cB2ISVAJZp2TSjLZ8wFGpV41%40thread.tacv2/1733215081470?context=%7b%22Tid%22%3a%22b9b69da3-f911-4515-bdbb-573714b6a8d0%22%2c%22Oid%22%3a%22533ab458-fe9b-4ae8-a58e-78a726c2aa35%22%7d


8   Trends in der Erwachsenenbildung Trends in der Erwachsenenbildung   9

Seminar/Workshop

Künstliche Intelligenz  
erleben & (be-)greifen
AI EXPERIENCE ROOM: Ort des Lernens,  
Staunens & der Inspiration  
 
Mit KI entsteht ein neuer Möglichkeitsraum, in dem wir Dinge  
entwerfen und realisieren können, die bis vor kurzem noch 
unmöglich schienen. Aber KI ist komplex, Stand heute noch 
ungemein dynamisch und schnelllebig, die Einstiegshürden sind 
teils sehr hoch. Es braucht einfache und neue Zugänge zu diesem 
Themengebiet, um sich inspirieren zu lassen, Wissen zu erwerben 
und selbst zum Impulsgeber und Gestalter werden zu können. 
 
Mit dem AI EXPERIENCE ROOM im INNOPORT Reutlingen  
greifen wir dies auf: 
 
Inspiriert von etablierten Escape Rooms steht der AI EXPERIENCE 
ROOM ganz im Zeichen des spielerischen Erlernens von Zukunfts-
technologien, mit dem Schwerpunkt Künstliche Intelligenz.  
Wir schaffen so einen neuen und einzigartigen Lern- und Erlebnis-
raum, um den Technologie- und Wissenstransfer in der Wirtschaft 
zu unterstützen. 
 
Mit dem AI EXPERIENCE ROOM und einem zusätzlichen Work-
shop führen wir Sie spielerisch an das Thema Künstliche Intelli-
genz heran. Hinweis: Plätze sind begrenzt.

Referentin Hannah Meixner

Leiterin der INNOPORT Academy  
Reutlingen

21.02.2025, 09.00 – 13.00 Uhr 
INNOPORT, Max-Planck-Str. 68 
Reutlingen 

Reutlingen

Anmeldung unter: 
https://ticket.innoport-reutlingen.de/netzwerk-ki-2025/

08.04.2025, 09.30 – 12.00 Uhr 
Online

BarCamp

Think, Talk & Feed your Brain 
Digitales BarCamp Weiterbildung neu Denken@BW

Aktuelle Themen der beruflichen Weiterbildung konzentriert an 
einem Vormittag mit dem Angebot, direkt zu netzwerken, zu dis-
kutieren, nachzufragen – wo gibt es das schon? Selbstverständ-
lich im Online-BarCamp WEITERBILDUNG neu denken!   
 
Seit 2020 bieten wir regelmäßig die Möglichkeit des direkten  
Austausches zwischen Netzwerkmitgliedern und Learning Pro-
fessionals.  Lasst uns gemeinsam barCampen, in einem Exper-
tenkreis aus Mitgliedern der Netzwerke für berufliche Fortbildung 
BW und vielen Weiterbildungsprofis aus Deutschland, Europa 
und der Welt!  
 
Wir treffen uns wieder am 8. April 2025 von 9.30 Uhr bis 12.00 
Uhr auf  Gather.Town, unserer Online-Plattform für das BarCamp. 
Weitere Informationen sind immer aktuell in eveeno. 

Wir freuen uns auf  das gemeinsame barCampen – die Regional-
büros für berufliche Fortbildung Baden-Württemberg.

Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/barcamp08_04_25

https://ticket.innoport-reutlingen.de/netzwerk-ki-2025/
https://eveeno.com/barcamp08_04_25
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Führung

Vom Start-up bis zum Global Player
Wissensexplosion im Technology Park / Führung durch  
den Innovationscampus Cyber Valley Tübingen

2003 wurde das erste Gebäude im Tübinger Wissenschafts- und 
Technology Park in Betrieb genommen: das über 8.000 m² große 
Biologietechnologiezentrum BTZ. Seit 2014 arbeiten und forschen 
dort über 2.000 Menschen. Die Dynamik im Park ist unübersehbar: 
Erfolgreiche Unternehmen – mit dem Fokus auf  Medizintechnik 
und IT sowie Sensorik haben sich dort niedergelassen. 
 
Diese Wissensexplosion verdeutlicht, dass berufliche Perspektiven 
neu gedacht werden müssen, insbesondere Weiterbildungen.  
Bekannte, und immer wieder ausgezeichnete Unternehmen wie 
die CeGaT GmbH, die CureVac AG, Immatics Biotechnologies 
GmbH und Ovesco Endoscopy AG expandieren vor Ort. Anfang 
2023 bezog das Amazon-Entwicklungszentrum sein Gebäude  
und im Innovationscampus Cyber Valley begann im Oktober 2024 
der zweite Bau.  
 
Die Führung leitet Thorsten Flink, Geschäftsführer der Wirschafts-
förderung Tübingen und der Technologieförderung Reutlingen-
Tübingen GmbH.  
 
Die Plätze sind begrenzt.  

Referent Thorsten Flink
Geschäftsführer der Wirtschaftsförderung 
Tübingen und der Technologieförderung 
Reutlingen-Tübingen GmbH

10.04.2025, 14.00 – 15.30 Uhr 
Start an der „Ochsenmauer“ 
Paul-Ehrlich-Straße/Parkhaus 
Technology Park Tübingen

Anmeldung unter: 
https://sweapevent.com/rundgang_technologiepark

Tübingen
07.05.2025, 14.00 – 16.00 Uhr 
Online

Webinar

Digitale Sicherheit meistern: Schutz 
vor Cybergefahren im Berufsalltag 
Praktische Strategien und Lösungen für  
Organisationen – Von Phishing bis Datenschutz.

Im digitalen Zeitalter sind Unternehmen und Organisationen 
täglich neuen Cyberbedrohungen ausgesetzt. Dieses interaktive 
Webinar vermittelt praxisnahes Wissen und konkrete Hand-
lungsempfehlungen, um die Sicherheit in Ihrem Arbeitsalltag zu 
stärken.

Lernen Sie, wie Sie Phishing-Mails erkennen und vermeiden, 
sichere Passwörter erstellen und Unternehmensdaten effektiv 
schützen. Wir beleuchten auch den Umgang mit mobilen Geräten 
sowie Risiken in sozialen Medien. Praxisnahe Beispiele und an-
schauliche Übungen helfen Ihnen, Sicherheitslücken zu erkennen 
und präventiv zu schließen.

Mit einer Mischung aus Theorie und praktischen Übungen eignet 
sich das Webinar für Mitarbeitende, die Verantwortung für digitale 
Sicherheit übernehmen wollen. Werden Sie aktiv, um Ihre Orga-
nisation vor Angriffen zu schützen und souverän in der digitalen 
Welt zu agieren! 
 
Referent Ramon Rank
Technologietransfermanager IHK Ostwürttem-
berg

Anmeldung unter: 
aalen@regionalbuero-bw.de

https://sweapevent.com/rundgang_technologiepark
mailto:aalen@regionalbuero-bw.de
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03.07.2025, 16.00 – 19.30 Uhr
Alte Aula, Münzgasse 30
Tübingen

Fachtag

Wie können Anbieter ihr digitales 
Bildungsmarketing strategisch-
professionell ausrichten?
Weiterbildung im Diskurs mit der Universität Tübingen

Digitales Bildungsmarketing eröffnet für die Weiterbildung 
neue Möglichkeiten der Sichtbarkeit und der Ansprache von 
Adressat:innen und Stakeholdern. Dabei ist das digitale 
Bildungsmarketing auf  eine strategisch-professionelle Aus-
richtung angewiesen, um erfolgreich zu sein, auch in Abstim-
mung mit anderen, nicht-digitalen Kommunikationsstrategien 
und Marketingkanälen.

Einen Überblick gibt der diesjährige landesweite Fachtag

•  Im ersten Teil werden Befunde aus der Weiterbildungsforschung 
zur Reichweite und zum Umgang mit digitalen Marketingstrategien 
in der Weiterbildung präsentiert.

•  Anschließend werden im zweiten Teil wissenschaftlich fundierte 
und praxisnahe Ansätze zur Entwicklung und Umsetzung erfolg-
reicher Marketingstrategien in der berufl ichen Weiterbildung in 
verschiedenen Workshops vorgestellt, ausprobiert und diskutiert.

Referent*innen Prof. Dr. Matthias Alke 
und Nora Leben
Professur für Erziehungswissenschaft mit dem 
Schwerpunkt Erwachsenenbildung/Weiter-bil-
dung an der Universität Tübingen

Nora Leben M.A.: Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
in der Abteilung Erwachsenenbildung/Weiterbil-
dung an der Universität Tübingen

Tübingen

Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/wb-im-diskurs?testcode=f1a17856f219741
f341b61644e95533f

Unternehmensführung
_
Management, Marketing, Recht, 
Personal, Organisation, Qualität

https://eveeno.com/wb-im-diskurs?testcode=f1a17856f219741


Seminar / Workshop

Videofilmen und Videoschnitt mit 
dem Smartphone 
Erleben Sie, wie einfach es sein kann, mit Ihrem  
Smartphone beeindruckende Videos zu erstellen. 

Unsere modulare Workshop-Reihe bietet Ihnen die Möglichkeit, 
die visuellen Fähigkeiten Ihrer Smartphone-Kamera umfassend 
zu nutzen. Von der Fotografie über die Bildbearbeitung bis hin zur 
Videoproduktion – jedes Modul ist darauf  ausgelegt, Ihre Kompe-
tenzen in der mobilen Medienproduktion zu erweitern. Profitieren 
Sie von praxisnahem Wissen, das speziell auf  die Bedürfnisse 
von Bildungsträgern zugeschnitten ist. 
 
Erleben Sie, wie einfach es sein kann, mit Ihrem Smartphone 
beeindruckende Videos zu erstellen und zu bearbeiten – perfekt 
für Bildungsprojekte, Event-Dokumentationen oder ansprechende 
Inhalte für Social Media! 
 
Wir arbeiten praxisnah – vom Storyboard über erste Aufnahmen 
bis zum finalen Video. Der Workshop bietet Ihnen alle Werkzeuge, 
um Ihre Inhalte klar, professionell und ansprechend zu präsentieren.

Referent Kay Richter
Kay Richter, Gründer von Instructainment® - 
Erfolgreich lernen mit Begeisterung, verfügt 
über 27 Jahre Erfahrung in der Medien- 
produktion und als Online-Producer.

24. – 25.03.2025 
IHK Bodensee-Oberschwaben 
Lindenstr. 2, 88250 Weingarten

Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/178200936

Weingarten
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27.05.2025, 08.30 – 12.30 Uhr 
Online

13.05.2025, 08.30 – 12.30 Uhr 
Online

Seminar / Workshop

Wertschätzendes Feedback im 
Berufsalltag 
Klar, positiv und wirkungsvoll kommunizieren

Die professionelle Feedback-Technik ist eine Gesprächsform, 
anderen mehr darüber zu sagen, wie man sie sieht und zu lernen, 
wie andere einen sehen. Trainieren Sie die Kunst des wertschät-
zenden Feedbacks in Ihrem Arbeitsalltag. In diesem Workshop 
lernen Sie, wie Sie Mitarbeitenden, Trainern oder Teilnehmenden in 
alltäglichen Situationen durch klare und positive Rückmeldungen 
spürbare Anerkennung vermitteln. Auch bei Fehlern oder Routine- 
aufgaben kann positives Feedback neu motivieren. Durch 
praktische Übungen und Fallbeispiele entwickeln Sie Ihre Situati-
onswahrnehmung und Ihre Formulierungskompetenz weiter und 
entwickeln Strategien für eine Kommunikation, die Wertschätzung 
hörbar und fühlbar macht. Zwischen den beiden Workshop-
terminen können Sie das Gelernte in Ihrem Unternehmensalltag 
ausprobieren. Dieser Workshop richtet sich an Mitarbeitende, 
Personalverantwortliche und Lehrkräfte in der beruflichen Er- 
wachsenenbildung, die ihre Feedbackkultur verbessern möchten. 
 
Referent Markus Junger M.A.
Markus Junger M.A. leitet das Institut für  
Professionelle Gesprächsführung und ist  
Lehrbeauftragter der Universitäten Tübingen 
und Hohenheim. In eigener Praxis arbeitet  
er als Coach und systemischer Paar- und 
Familientherapeut.

Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/feedback

Unternehmensführung   15

https://eveeno.com/178200936
https://eveeno.com/feedback
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Selbststeuerung, 
Werthaltung & 
Kommunikation 
_ 

Selbststeuerung   17

Webinar

Gekonnter Umgang mit heraus-
fordernden Alltagssituationen
Stress ist das, was man daraus macht.

Gerade in der heutigen Zeit wird es immer wichtiger, gekonnt 
mit herausfordernden Situationen des berufl ichen Alltags umzu-
gehen und im Umgang mit Belastungen Alternativen nutzen zu 
lernen. Dieser Workshop bietet die Gelegenheiten Bewusstheit 
über die eigenen Stressmuster und -dynamiken zu erlangen und 
Wahlmöglichkeiten im Denken, Fühlen und Handeln in den als 
stark belastend erlebten Situationen zu entwickeln. In einer locke-
ren Folge von Theorie und Praxis werden die Zusammenhänge 
von Stress und Stressentstehung vermittelt, sowie Handlungsalter-
nativen im Umgang mit Anforderungen und Belastungen entwickelt 
und eingeübt, um herausfordernde Alltagssituationen als Chance 
zur persönlichen (Weiter-)Entwicklung zu erkennen und zu nutzen. 

Referent Dr. Andreas Abt
Diplom-Pädagoge, Transaktionsanalytiker 
(CTA), Supervisor (DGTA), Vertretungspro-
fessur für Schlüsselkompetenzen an der 
Hochschule der Medien (HdM) Stuttgart, 
Lehrbeauftragter an der Uni Tübingen, Leiter 
Rechberg-Institut in Schwäbisch Gmünd 

26.02.2025, 13.00 – 16.00 Uhr
Online 

Anmeldung unter: 
aalen@regionalbuero-bw.de

mailto:aalen@regionalbuero-bw.de
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Seminar / Workshop

Sprechen und Gehört werden 
Rhetorik als Schlüsselkompetenz

Erleben Sie, wie die richtige Wortwahl und Körpersprache Sie 
dazu befähigen, sicher und überzeugend aufzutreten. Zudem 
werden Sie zukünftig in jeder Situation Gehör finden.

„Rede, damit ich dich sehe.“ (Sokrates)

• �Sie erhalten praktische und sofort umsetzbare Tools, um Klarheit, 
Selbstsicherheit und Wirkung in Gesprächen zu gewinnen.

• �Mit Techniken der Dialektik, dem bewussten Einsatz von Körper-
sprache und Methoden des aktiven Zuhörens, erfahren Sie, wie 
man im Gespräch „gesehen und gehört wird“.

• �Entdecken Sie den Aufbau klarer Argumentationen für ein über-
zeugendes Auftreten in beruflichen und privaten Gesprächen.

Gerne können Sie im Vorfeld Fragen an die Referentin richten  
(s. Anmeldeformular). 
 

Referentin Athanassia Vassiliadis
Rhetorik-Expertin & Coach für Interkulturelle 
Kompetenz, Dozentin, Vertriebsexpertin und 
Life Coach

21.03.2025, 13.00 – 15.00 Uhr 
Online

Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/sprechen_und_gehoert_werden
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Seminar / Workshop

Wege aus der Kränkung!
Den Zustand verstehen und mithilfe von Selbsteinfühlung 
herausfinden, was wir brauchen

Im Moment des gekränkt seins erlebe ich die Worte oder das  
Handeln eines anderen Menschen als verletzend. Dies kann be-
ängstigend und beschämend erlebt werden oder Wut auslösen.

Kränkung geht mit inneren Urteilen einher, die häufig unbewusst  
in uns ablaufen. Die Folgen können ein sinkendes Selbstwertge-
fühl und Verlust des Selbstkontaktes sein.

Ich möchte in diesem Workshop die Abläufe sichtbar werden 
lassen. Verschiedene Übungen wollen dazu beitragen, sich 
der innewohnenden Urteile bewusst zu werden. Durch dieses 
Verständnis entstehen neue Handlungsspielräume. Durch die 
Zuwendung zu den eigenen Gefühlen und Bedürfnissen entsteht 
Selbstkontakt. Beides unterstützt dabei, selbstfürsorglich und 
proaktiv mit diesen und ähnlichen Situationen umzugehen. Dies 
steigert den Selbstwert und eröffnet einen neuen Umgang mit 
unserem Erleben.
 
Referentin Ines Gläsle
Ines Gläsle arbeitet intuitiv und einfühlsam als 
Mediatorin, empathische Begleiterin, Scham-
forscherin und Kommunikations- 
trainerin in der Haltung der Gewaltfreien Kom-
munikation. www.jaseni.de

28.03.2025, 09.00 – 13.00 Uhr  
Online

Anmeldung unter: 
aalen@regionalbuero-bw.de

https://eveeno.com/sprechen_und_gehoert_werden
http://www.jaseni.de
mailto:aalen@regionalbuero-bw.de
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Seminar / Workshop

Selbstmanagement –  
Basisworkshop 
Bewusstheit über die eigene Lebenssituation  
erlangen und eine gelingende Zukunft entwickeln

Um im Berufsalltag seine höchsten Ziele zu erreichen und die 
größten Herausforderungen zu meistern, braucht es die Fähigkeit 
und Kompetenz, seine berufliche wie persönliche Entwicklung 
selbstständig und möglichst unabhängig von äußeren Umständen 
und Einflüssen zu gestalten. Diese Fähigkeit wird mit dem Begriff  
‚Selbstmanagement‘ beschrieben. Durch Selbstmanagement soll 
der Einzelne sich dazu befähigen, Aufgaben und Anforderungen 
gelingender zu erledigen und durch verschiedene Methoden 
effektiver sein Leben zu gestalten.

In diesem Basisworkshop werden in einer lockeren Folge von 
Theorie und Praxis die Grundlagen des Selbstmanagements 
vermittelt und durch verschiedene Methoden eine Ist-Analyse 
der aktuellen Lebenssituation vorgenommen. Darauf  aufbauend 
werden Vorstellungen einer gelingenden Zukunft entwickelt. 
 

Referent Dr. Andreas Abt
Diplom-Pädagoge, Transaktionsanalytiker 
(CTA), Supervisor (DGTA), Vertretungs-
professur für Schlüsselkompetenzen an der 
Hochschule der Medien (HdM) Stuttgart, 
Lehrbeauftragter an der Uni Tübingen, Leiter 
Rechberg-institut in Schwäbisch Gmünd 

09.04.2025, 13.00 – 16.00 Uhr 
Online

Anmeldung unter: 
aalen@regionalbuero-bw.de
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Seminar / Workshop

Stimm- und Sprechtraining 2. Teil
Rhetorik – Stimme – Körpersprache   
 
Je mehr Verantwortung Sie übernehmen, desto wichtiger ist es, 
dass Sie sich klar und souverän ausdrücken. Die Anforderungen 
an Ihre rhetorischen Fähigkeiten steigen. Entwickeln und trainieren 
Sie Ihr individuelles Geschick, frei zu sprechen und Ihre Stimme 
und Körpersprache gezielt wahrzunehmen und zu steuern. So 
können Sie in Diskussionen, in Präsentationen und in Gesprächen 
selbstsicher und überzeugend Ihren Standpunkt vertreten. 

Inhalte

• �Grundsätze der Rhetorik: Was macht Sie beim Reden  
überzeugend? 

• �Die Wirkung der Stimme: Lautstärke, Modulation, Tempo,  
Pausen gezielt einsetzen.

• �Die Wirkung der Körpersprache: Haltung, Gestik, Blickkontakt 
wahrnehmen und einsetzen.

• �Argumentation: Strukturiert und nachvollziehbar. 

• �Umgang mit Störungen: Auf  Fragen, Einwürfe und persönliche 
Angriffe angemessen reagieren.

• �Umgang mit Lampenfieber: Lampenfieber positiv nutzen,  
Ruhe und Gelassenheit bewahren.

Referentin Stefanie Kerker
Stefanie Kerker ist Dipl.-Sprecherzieherin und 
freischaffende Schauspielerin. Sie erhielt ihre 
Ausbildung an der Hochschule für Musik und 
Darstellende Kunst Stuttgart sowie am Nögge-
Atelier-Theater Backnang. 

26. – 27.05.2025, 10 – 16.00 Uhr 
Belchenhotel Jägerstube,  
Obermulten 3, Aitern Belchen

Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/339914502

Aitern Belchen

mailto:aalen@regionalbuero-bw.de
https://eveeno.com/339914502
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Vortrag

Diskriminierung – was ist das?
Impulsvortrag mit Gesprächsrunde

Diskriminierung ist in Deutschland verboten – dennoch gibt es 
täglich Menschen, die Diskriminierung erfahren. Das bedeutet 
Benachteiligung, Ausgrenzung und Ungleichbehandlung.

Sie kann sich unterschiedlich äußern und überall vorkommen, 
häufig ist sie schwer zu beschreiben. An diesem Nachmittag er-
halten Sie viel Platz für Fragen zu diesem umfassenden Thema. 

Vorher erhalten Sie in einem 20-minütigen Impuls einen groben 
Überblick.

Inhalte Impuls

• �Zahlen in Deutschland.

• �Was ist Diskriminierung (Alltags- und Fachverständnis)?

• �Formen und Ebenen von Diskriminierung.

• �Verhaltensmöglichkeiten, wenn Diskriminierung beobachtet 
wird.

• �Was tun Beratungsstellen und welche  
gibt es? 

 
Referentin Cornelia Riethmüller
Beraterin der Antidiskriminierungsstelle  
im Landkreis Böblingen, Musikpädagogin, 
Juristin

03.06.2025, 13.00 – 14.00 Uhr 
Online

Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/diskriminierung_was_ist_das
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Webinar

Selbstmanagement –  
Aufbauworkshop
Durch Selbstmanagement Methoden Herausforderungen 
gelingender meistern   
 
Durch Selbstmanagement soll der Einzelne dazu befähigt werden 
seine berufliche wie auch persönliche Entwicklung selbststän-
dig und unabhängig zu gestalten. Dadurch kann er Aufgaben 
gelingender erledigen und ist in der Lage, durch verschiedene 
Methoden und effektive Vorgehensweisen Lösungen von Proble-
men und Herausforderungen zu finden. 
 
In diesem Aufbauworkshop werden auf  der in der Einführung 
vermittelten Grundlagen in einer lockeren Folge von Theorie und 
Praxis unterschiedliche Selbstmanagementmethoden vorgestellt 
und eingeübt, um die Erledigung von Aufgaben zu optimieren 
und durch deren Anwendung Wege für die Lösung von Proble-
men und Herausforderungen des Alltags zu entdecken und zu 
beschreiten. 

Referent Dr. Andreas Abt
Diplom-Pädagoge, Transaktionsanalytiker 
(CTA), Supervisor (DGTA), Vertretungspro-
fessur für Schlüsselkompetenzen an der 
Hochschule der Medien (HdM) Stuttgart, 
Lehrbeauftragter an der Uni Tübingen, Leiter 
Rechberg-institut in Schwäbisch Gmünd

25.06.2025, 13.00 – 16.00 Uhr 
Online

Anmeldung unter: 
aalen@regionalbuero-bw.de

https://eveeno.com/diskriminierung_was_ist_das
mailto:aalen@regionalbuero-bw.de
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Fotoquellen 
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Hannah Meixner: INNOPORT RT 
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Thorsten Flink: Foto WIT

Seite 11 

Ramon Rank: Foto privat
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Prof. Dr. Matthias Alke: Heike Schäfer 
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Dr. Andreas Abt: Foto privat
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Stefanie Kerker: Foto privat
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Cornelia Riethmüller: Foto Keidel

Seite 23 

Dr. Andreas Abt: Foto privat
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Datenschutzerklärung
Erhebung und Vorhaltezeit von persönlichen Daten 
Daten, die zur Anmeldung übergeben werden, werden bis 6 Monate nach Ablauf  der 
Veranstaltung digital bei dem jeweiligen Regionalbüro gespeichert. Dazu gehören 
folgende Angaben: Vor- und Zuname, Firma/Institution, E-Mailadresse  
 
Verarbeitung von persönlichen Daten 
Die übermittelten Daten werden von uns zur Anmeldebestätigung, Benachrichtigungen 
mit Hinweisen bzw. Änderungen zur Veranstaltung und gegebenenfalls zur Erstellung 
von Teilnehmerzertifikaten verwendet. 
 
Weitergabe von persönlichen Daten 
Ausschließlich Vor- und Zuname sowie Firmenname werden an die weiteren Teilnehmer 
derselben Veranstaltung in Form einer gedruckten Teilnehmerliste weitergegeben. Eine 
anderweitige Weitergabe an Dritte findet nicht statt.  
 
Die Verarbeitung personenbezogener Daten durch die Veranstalter /  
die Regionalbüros für berufliche Fortbildung. 
Wenn Sie mit uns in Kontakt treten, speichern wir Ihre Daten auf  Grundlage von Art. 6 
Abs. 1 Buchst. b) DSGVO zum Zwecke der Bearbeitung Ihrer Anmeldung, sowie für 
den Fall, dass eine weitere Korrespondenz, die im Zusammenhang mit der von Ihnen 
gebuchten Veranstaltung steht, stattfinden sollte. 
 
Wir speichern Ihre Daten so lange, wie es für eine abschließende Bearbeitung Ihrer 
Teilnahme notwendig ist. Im Anschluss daran werden sämtliche personenbezogenen 
Daten, die zur Organisation und Durchführung der Veranstaltung erhoben wurden, 
gelöscht – ausgenommen hiervon sind Fälle, in denen eine gesetzliche Aufbewah-
rungsfrist vorgeschrieben sein sollte. 
 
Sie haben das Recht, von uns eine Bestätigung darüber zu verlangen, ob Sie betref-
fende personenbezogene Daten verarbeitet werden. Senden Sie hierfür bitte eine 
E-Mail an datenschutz@regionalbuero-bw.de – ebenso haben Sie das Recht, von uns 
zu verlangen, dass 
 

•� �Sie betreffende unrichtige personenbezogene Daten unverzüglich berichtigt werden 
(Recht auf  Berichtigung);

•� �Sie betreffende personenbezogene Daten unverzüglich gelöscht werden (Recht auf  
Löschung) und

• �die Verarbeitung eingeschränkt wird (Recht auf  Einschränken der Verarbeitung).

Senden Sie hierfür bitte eine E-Mail an datenschutz@regionalbuero-bw.de

Sie haben darüber hinaus das Recht, Sie betreffende personenbezogene Daten, die 
Sie uns bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesbaren 
Format zu erhalten und diese Daten einem anderen Verantwortlichen zu übermitteln. 
Senden Sie hierfür bitte eine E-Mail an datenschutz@regionalbuero-bw.de  
 
Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf  der 
Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf  
erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Ist die Verarbeitung Sie betreffender personenbe-
zogener Daten für die Wahrnehmung einer Aufgabe, die im öffentlichen Interesse liegt 
(Art. 6 Abs. 1 Buchst. e) DSGVO) oder zur Wahrung unserer berechtigten Interessen 
(Art. 6 Abs. 1 Buchst. f) DSGVO) erforderlich, steht Ihnen ein Widerspruchsrecht zu. 
Senden Sie hierfür bitte eine E-Mail an datenschutz@regionalbuero-bw.de 
 
Sind Sie der Ansicht, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen 
Daten gegen die DSGVO verstößt, haben Sie unbeschadet anderweitiger Rechtsbehelfe 
das Recht auf  Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde oder auch beim Landesdaten-
schutzbeauftragten.

mailto:datenschutz@regionalbuero-bw.de
mailto:datenschutz@regionalbuero-bw.de
mailto:datenschutz@regionalbuero-bw.de
mailto:datenschutz@regionalbuero-bw.de
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Die Regionalbüros für berufliche Fortbildung  
Baden-Württemberg: 

Biberach, Ulm 
Leitung: Sabine Kunert 
Köllestraße 55, 89077 Ulm 
Tel. 0731/1425 7124  
biberach-ulm@regionalbuero-bw.de 
 
Bodenseekreis, Ravensburg 
Leitung: Brigitte Ruske 
Lindenstr. 2, 88250 Weingarten  
Tel. 0751/409-183  
ravensburg@regionalbuero-bw.de 
 
Emmendingen, Freiburg/Breisgau-Hochschwarzwald  
Leitung: Silke Bannasch 
Friedrichstr. 52, 79098 Freiburg 
Tel. 0761/36895-28 
freiburg@regionalbuero-bw.de 
 
Esslingen, Göppingen 
Leitung: Veronika Erler 
Mettinger Straße 125, 73728 Esslingen 
Tel. 0711/55021-308 | Fax 0711/55021-505 
esslingen@regionalbuero-bw.de 
 
Heidelberg, Mannheim, Neckar-Odenwald, Sinsheim 
Leitung: Karin Brückner 
U 1, 16-19, 68161 Mannheim 
Tel. 0621/9760777-6 
k.brueckner@rb-mannheim.de 
 
Heilbronn, Schwäbisch Hall 
Leitung: Nadine König 
Bahnhofstraße 8, 74072 Heilbronn 
Tel. 07131/2709129 | Fax 07131/2709170 
heilbronn-franken@regionalbuero-bw.de 

Veranstalter
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Hochrhein 
Leitung: Sibylle Braun 
Brombacher Str. 3, 79539 Lörrach 
Tel. 07621/9346-19   
loerrach@regionalbuero-bw.de 
 
Hohenlohe, Main-Tauber-Kreis 
Leitung: Clara Weiß 
Bahnhofstraße 8, 74072 Heilbronn 
hohenlohe-mtk@regionalbuero-bw.de 
 
Konstanz, Sigmaringen 
Leitung: Rita Hafner-Degen                                                                                                                                     
Kirchplatz 1, 88630 Pfullendorf                                                                                                                              
Tel. 07552/251156 | Fax 07552/931190                                                                                                                                
rita.hafner-degen@stadt-pfullendorf.de 
 
Ludwigsburg, Rems-Murr-Kreis 
Leitung: Ute Rösch  
Bahnhofstr. 30, 71732 Tamm 
ludwigsburg@regionalbuero-bw.de 
 
Mittlerer Oberrhein 
Leitung: Ute Braun 
Scheffelstraße 13-17, 76135 Karlsruhe 
Tel. 0721/8501954 
karlsruhe@regionalbuero-bw.de 
 
Neckar-Alb 
Leitung: Petra Kriegeskorte 
Im Wasen 10, 72770 Reutlingen 
Tel. 07121/336-155 | Fax 07121/336-277 
neckaralb@regionalbuero-bw.de 

mailto:biberach-ulm@regionalbuero-bw.de
mailto:ravensburg@regionalbuero-bw.de
mailto:freiburg@regionalbuero-bw.de
mailto:esslingen@regionalbuero-bw.de
mailto:k.brueckner@rb-mannheim.de
mailto:heilbronn-franken@regionalbuero-bw.de
mailto:loerrach@regionalbuero-bw.de
mailto:hohenlohe-mtk@regionalbuero-bw.de
mailto:rita.hafner-degen@stadt-pfullendorf.de
mailto:ludwigsburg@regionalbuero-bw.de
mailto:karlsruhe@regionalbuero-bw.de
mailto:neckaralb@regionalbuero-bw.de
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Nordschwarzwald
Leitung: Matthias Baumann
Dr.-Brandenburg-Str. 6, 75173 Pforzheim
Tel. 07231/201170 | Fax 07231/201-41170
nordschwarzwald@regionalbuero-bw.de

Ortenau, Freudenstadt-Horb
Leitung: Bianca Böhnlein
Wasserstr. 19, 77652 Offenburg
Tel. 07441/9201408
ortenau-fds@regionalbuero-bw.de

Ostwürttemberg
Leitung: Richard Meckes
Ulmer Str. 124, 73431 Aalen
Tel. 07361/52 44 959
aalen@regionalbuero-bw.de

Schwarzwald-Baar-Heuberg
Leitung: Lena Sulzer
Schulstr. 6, 78532 Tuttlingen
Tel. 07461/72717
tuttlingen@regionalbuero-bw.de

Stuttgart, Böblingen
Leitung: Daniela D. König
Krefelder Straße 12, 70376 Stuttgart
Tel. 0711/955916-83
stuttgart@regionalbuero-bw.de

Bitte melden Sie sich bis 10 Tage vor der 
Veranstaltung über den jeweiligen Link an.

Gefördert aus Landesmitteln 

mailto:nordschwarzwald@regionalbuero-bw.de
mailto:ortenau-fds@regionalbuero-bw.de
mailto:aalen@regionalbuero-bw.de
mailto:tuttlingen@regionalbuero-bw.de
mailto:stuttgart@regionalbuero-bw.de

